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NAVOD NA POUZITIE

Mily pouzivatel,
DAOSIN® je vyzivovy doplnok s enzymom diaminoxidéza (DAQO). Diaminoxidaza (DAO) odburava
v Creve histamin ziskany zo stravy.

Co je to histamin?

Histamin je signalna latka, ktora patri medzi tzv. biogénne aminy. Tvori ho samotné telo, no
vstrebdva sa aj prirodzenou cestou, kedZe sa prirodzene sa nachadza v mnohych potravinach.
KedZe je to biologickéa signdlna latka, histamin plIni v tele mnohoraké funkcie. Ako transmitter
sa - okrem iného - zapaja aj do reguldcie rytmu spanku a bdenia, kontroly chuti do jedla, ako
aj schopnosti u€enia a pamatovej kapacity. Histamin vSak predovsetkym pdsobi ako mediator
zapalovych procesov pri alergickych reakciach.

Co sa deje s histaminom ziskanym zo stravy?

Pozivanie potravin s obsahom histaminu bezne nema nijaké nasledky, kedze telu vlastny enzym
diaminooxydaza (DAO) histamin rychlo odburava a premiefia.

Pri pozivani jedal s vysokym obsahom histaminu aktivita enzymu diaminooxydaza (DAQO) uz
nemusi postacovat, ¢o vedie k oneskorenému Stiepeniu histaminu v Creve.

Okrem toho alkohol a niektoré lieky mézu vyznamne znizovat aktivitu enzymu DAO. Ak sa
oneskori rozklad histaminu, jeho hladina v tele okamzite narasta.

Ktoré potraviny obsahuju histamin?
Vysoky obsah histaminu a inych biogénnych aminov maju predovsetkym potraviny, ktoré dlho
zreju alebo sa dlho skladuju. Okrem toho existuje cely rad potravin, ktoré pésobia ako tzv.
liberatory histaminu, ktoré dodato¢ne uvolfiuju histamin v ¢reve. Ako priklad mézeme uviest
tieto potraviny:

e alkohol, najméa Cervené a Sumivé vino

® syr

e morské plody, ryby a rybie omacky

e (deniny napr. salama alebo slanina

e kysla kapusta

e r6zne druhy zeleniny, napr. paradajky, Spenat, baklazany

e rOzne druhy ovocia, napr. jahody, ananas, banany

K velmi vyraznym reakciam méze viest najma kombinacia potravin s vysokym obsahom
histaminu s alkoholom alebo syrom.

Ako posobi DAOSIN®?

Pozitim jednej tablety DAOSIN® pred jedlom sa zvysi mnozstvo DAO v tenkom creve, a tym
sa v traviacom trakte prirodzenou aktivitou DAO urychli premena histaminu. Jedna tableta
DAOSIN® ma aktivitu 23 000 HDU (histamin degradujucich jednotiek).

Ako sa pouziva DAOSIN®?

Délezité upozornenie: DAOSIN® uzivajte vzdy len pred jedlom (najlepSie asi 15 minut pred
jedlom). Ked'sa potraviny s obsahom histaminu dostanu do ¢reva, tableta uz musi byt
rozpustena a DAO aktivna.
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Odporuc¢ana denna davka: 1 tabletu zapite vodou 15 minut pred pozitim jedla s obsahom
histaminu. Maximalna denna davka su 3 tablety (zodpoveda 3 jedlam s obsahom histaminu
denne).

Obsah tablety sa pred prehltnutim nesmie rozhryzt, ale sa musi prehltnit v celku, aby sa
neposkodeny obsah dostal cez Zaludok az do ¢reval

Ak pravidelne uzivate iné lieky, spytajte sa svojho lekara alebo lekarnika, ¢i lie€iva obsiahnuté v
tychto liekoch nemézu viest k zniZzenej degradacii histaminu ziskaného zo stravy.

Upozornenia:

Tento vyzivovy doplnok obsahuje diaminoxidazu (DAO). Diaminoxidaza (DAO) odburava v

Creve histamin ziskany zo stravy. Obsahuje proteinovy extrakt z brav€ovych obliciek bez
obsahu histaminu (prirodnd diaminooxidazu (DAQ)). Alkohol a niektoré lieky mézu podstatne
spomalovat u¢innost enzymu DAO. Ustanovena odporu¢ana denna davka sa nesmie
presiahnut. Pestra a vyvazena strava a zdravy zZivotny $tyl su délezité. Vyzivové doplnky sa
nesmu pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy. Uskladnujte mimo dosahu malych deti. Chrante
pred zdrojom tepla. Stabilita blistra je 3 mesiace po otvoreni vrecka.

V akych velkostiach balenia je DAOSIN® dostupny?
DAOSIN® je dostupny v baleniach po 10, 15, 30, 60 alebo 120 tabliet v jednom baleni.
Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia.

Aké zlozky obsahuje DAOSIN®?

Obsahuje proteinovy extrakt z bravéovych obliiek bez obsahu histaminu (bohaty na prirodnu
diaminooxidazu).

Zlozky: objemové c&inidlo: mikrokrystalicka celuléza, maltodextrin, regulator kyslosti:
fosfore€nan sodny, emulgator: kroskarmeldza, povlakova latka: Selak, proteinovy

extrakt z brav€ovych obli¢iek, protihrudkovacia latka: oxid kremi€ity, povlakova latka:
hydroxypropylceluldza, regulator kyslosti: uhli€itan vapenaty, protihrudkovacia latka: hore¢naté
soli mastnych kyselin, Uplne stuzeny rastlinny tuk (kokosovy orech), stabilizator: polydextréza,
protihrudkovacia latka: mastenec.

Obsah vyzivovych zloziek v 1 tablete* v 3 tabletach **

Proteinovy extrakt z
bravéovych obli¢iek
z toho diaminooxidaza

4,2 mg 12,6 mg
0,3 mg 0,9 mg
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